
青森県身体障害者福祉センターねむのき会館

TEL017-738-5033 FAX017-738-0745

〒030-0122 青森市大字野尻字今田52番地4号

E-MAIL nemunoki2@eos.ocn.ne.jp

※①遠方よりご参加の方は当施設内に宿泊も可(無料) ②講師等の都合により変更になる場合があります

絵手紙教室 講師：髙田順子さん

(楽絵の会)

感じたことを、楽しみながら自
由に絵手紙で表現しよう

開催日 6月2日(土)
7月7日(土)
9月1日(土)
10月6日(土)

時 間 13：30～15：30
場 所 ねむのき会館食堂
定 員 10名
参加費 無料

募集対象 障害者の方及びそのご家族・ご友人

クッキング教室 講師：竹越美津代さん

協力して楽しく料理を作りま
しょう

開催日 6月17日(日)
10月28日(日)
12月 9日(日)

時 間 10:00～12：00
場 所 ねむのき会館食堂
定 員 10名
材料費 ひとり500円/1回

パンリース教室 講師 秋田 麻里さん

クリスマスのパンリースを作ろう

開催日 10月7日(日)

時 間 10：00～12：00

場 所 ねむのき会館食堂

定 員 10名

材料費 ひとり800円

エコクラフト教室 講師 新井千恵美さん
エコクラフトの基本を学ぼう

開催日 ①6月10日(日)
②11月18日(日)

時 間 10：00～12：00

場 所 ねむのき会館
中会議室

定 員 10名

材料費 ①ひとり150円
②ひとり400円

ハンドメイド教室 講師 ねむのき会館職員

ハンドメイドの楽しさを知ろう

開催日 7月22日(日)
8月19日(日)

時 間 10：00～12：00

場 所 ねむのき会館 中会議室

定 員 10名

材料費 ひとり300円/1回

文化教室 受講生募集
平成30年度ねむのき会館

お問い合わせ・お申し込み先

※パンは食べれません

ｍｉｎｉ

文化教室担当：木村


