
～協力して楽しく料理を作りましょう～

開催日時 6月17日（日）・10月28日(日)・12月9日(日)

10：00～12：00

材料費 ひとり５００円/１回
場所 ねむのき会館 食堂
定員 10名
持ち物 エプロン＆三角巾
対象者 障害者及びその家族、友人

※講師等の都合により変更になる場合があります

講師：竹越 美津代さん

お問い合わせ・お申込み先
青森県身体障害者福祉センター ねむのき会館
〒030-0122 青森市野尻字今田52-4

☎017-738-5033 FAX017-738-0745

http://www.nemunoki.jp
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