
クッキング教室

講師 竹越 美津代さん

協力して楽しく料理を作りましょう

対象者 障がい者及びそのご家族、ご友人

日時 ①５月１８日（土）１０：００～１２：００

②５月26日（日）１０：００～１２：００

同じものを作ります。どちらかを選んでください

場 所 ねむのき会館 食堂

定 員 各８名

材料費 ひとり６００円

持ち物 エプロン、三角巾、マスク

※講師等の都合により変更になる場合があります

お問い合わせ・お申し込み

青森県身体障がい者福祉センターねむのき会館

〒０３０－０１２２ 青森市野尻字今田５２－４
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