
ボウリング競技実施要領

１．開　催　期　日
　　令和７年９月14日（日）

２．開　催　会　場
　　アオモリボウル

　　〒030－0803　青森市安方１－９－15　TEL：017－722－8131

　　※受付はアオモリボウル２階

３．服　　　　　装
　⑴　服装は、ボウリング競技をするうえで支障のないものを着用すること。

　⑵　ソックスを必ず着用すること。

　⑶　番号布（ゼッケン）は、主催者が交付したものを胸部および背部に付ける。

４．競　技　方　法
　�　競技規則は、現行の全国障害者スポーツ大会競技規則（公益財団法人日本パラスポーツ協会制定）

によるものの他、この要領の定めるところによる。

　⑴　試合の方法は、デュアルレーン（アメリカン）方式で行う。

　⑵　競技は、全てスクラッチ２ゲームとし、その合計得点により順位を決定する。 

　　　※�順位決定の際、同点の成績の場合は規定に基づきゲームローハイの少ない者を上位として決

定する。

　⑶　原則として、ゲームは１フレームごとに交代で投球する。

　⑷　投球練習は、競技開始前に競技役員の指示により、各選手が競技を行う２つのレーンで行う。 

　⑸　隣り合ったレーンで、同時に投球姿勢に入った場合は、右側レーンの選手を優先する。 

　⑹　ファウルについては、自動式ファウル判定機を使用する。

　⑺　オートマチックスコアラーの操作は、全て競技役員が行う。

　⑻　競技運営・進行については、競技日程に基づき実施し、全て競技役員の指示で行う。

　⑼　競技当日、受付時間に遅れた選手は棄権したものとみなし、競技に出場できない。

５．そ　　の　　他
　⑴　開始式は、競技開始前に競技会場で行う。

　⑵　表彰式は、全ての組の競技終了後に競技会場で行う。

　⑶　競技に使用するボールとして、会場のハウスボールも使用することができる。

　　　※ハウスボールを使用した選手は競技終了後、速やかに元の場所に返却すること。

　⑷�　競技に使用するシューズとして、会場のハウスシューズ（貸しシューズ）も使用することがで

きることとし、履き替えはボウラーズベンチ後方の通路で行うこと。

　⑸　当日、ゲーム代として参加選手１人当たり1,300円を受付時に徴収する。

　　　※ハウスシューズを使用する参加選手も同じ金額とする。

　⑹�　選手は、競技中ボウラーズエリアを離れてはならない。やむを得ず離れる場合は、必ず競技役

員に申し出ること。

　⑺�　選手以外にボウラーズエリアへ入ることができる者は、競技役員、競技補助員のほか、介助者

とする。なお選手に介助が必要な場合は受付にて申し出ることとする。
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ボウリング競技日程

受　　付　　　９：30　～　10：00（会場２階フロント前）

開 始 式　　　10：10　～　10：15

投球練習　　　10：25　～　10：35

競　　技　　　10：45　～　12：45

閉 会 式　　　13：00　～　13：15

男子少年　１組

№ ゼッケン 氏　　　名 市町村名 レーン １ゲーム ２ゲーム 合　計 順位

1 青 227 高　橋　　　直 青 森 市 3

2 青 311 多井作　桜　矢 七 戸 町 3

3 青 223 檜　山　　　慶 青 森 市 3

4 青 225 村　松　春　飛 青 森 市 4

男子少年　２組

№ ゼッケン 氏　　　名 市町村名 レーン １ゲーム ２ゲーム 合　計 順位

1 青 303 阿　部　康　佑 つ が る 市 4

2 青 221 松　原　葉　汰 青 森 市 4

3 青 224 中　谷　　　蓮 青 森 市 5

4 青 254 後　藤　遼　真 弘 前 市 5

男子青年　１組

№ ゼッケン 氏　　　名 市町村名 レーン １ゲーム ２ゲーム 合　計 順位

1 黄緑 352 畑　中　健　男 十 和 田 市 5

2 黄緑 407 渡　辺　虎太郎 平 内 町 6

3 黄緑 325 高　橋　力　斗 青 森 市 6

4 黄緑 334 木　村　　　怜 弘 前 市 6

5 黄緑 406 山　本　一　希 平 内 町 6

男子壮年　１組

№ ゼッケン 氏　　　名 市町村名 レーン １ゲーム ２ゲーム 合　計 順位

1 水色 347 泉　　　宏　樹 青 森 市 7

2 水色 335 金田一　弘　美 青 森 市 7

3 水色 361 木　村　真　也 青 森 市 7

4 水色 334 藤　川　孝　弘 青 森 市 8

5 水色 391 前　田　晃　司 八 戸 市 8

6 水色 393 渋　谷　拓　弘 黒 石 市 8
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男子壮年　２組

№ ゼッケン 氏　　　名 市町村名 レーン １ゲーム ２ゲーム 合　計 順位

1 水色 392 荒　川　純　哉 八 戸 市 9

2 水色 349 外　川　晃　市 青 森 市 9

3 水色 357 山　田　裕　樹 青 森 市 9

4 水色 508 田　村　暢　之 平 内 町 10

5 水色 511 杉　浦　啓　太 平 内 町 10

6 水色 337 竹　鼻　昇　三 青 森 市 10

男子壮年　３組

№ ゼッケン 氏　　　名 市町村名 レーン １ゲーム ２ゲーム 合　計 順位

1 水色 355 成　田　純　也 青 森 市 11

2 水色 359 山　田　良　介 青 森 市 11

3 水色 510 中　田　　　照 平 内 町 11

4 水色 356 菊　池　　　稔 青 森 市 12

5 水色 512 佐　藤　友　信 平 内 町 12

6 水色 336 猿　賀　恭　宣 青 森 市 12

女子少年　１組

№ ゼッケン 氏　　　名 市町村名 レーン １ゲーム ２ゲーム 合　計 順位

1 青 226 原　子　絢　香 青 森 市 17

女子青年　１組

№ ゼッケン 氏　　　名 市町村名 レーン １ゲーム ２ゲーム 合　計 順位

1 黄緑 363 大　見　かれん む つ 市 17

2 黄緑 324 泉　　　陽　子 青 森 市 18

3 黄緑 344 月　舘　芙沙子 八 戸 市 18

女子壮年　１組

№ ゼッケン 氏　　　名 市町村名 レーン １ゲーム ２ゲーム 合　計 順位

1 水色 365 眞　藤　未　来 弘 前 市 13

2 水色 350 石　澤　好　子 青 森 市 13

3 水色 344 佐　藤　彩　子 青 森 市 14

4 水色 514 渡　辺　隆　子 平 内 町 14

5 水色 353 岩　佐　由香子 青 森 市 14
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女子壮年　２組

№ ゼッケン 氏　　　名 市町村名 レーン １ゲーム ２ゲーム 合　計 順位

1 水色 343 石　岡　鈴　子 青 森 市 15

2 水色 360 工　藤　由　美 青 森 市 15

3 水色 354 福　井　規　子 青 森 市 16

4 水色 346 神　　　昌　子 青 森 市 16

5 水色 513 佐々木　ゆ　り 平 内 町 16
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