
ソフトボール競技実施要領

１．開　催　期　日

　　令和７年９月７日（日）

２．開　催　会　場

　　青森市屋内グラウンド（盛運輸サンドーム）

　　〒030－0843　青森市大字浜田字豊田123－６　TEL：017－729－3106

３．チ ー ム 構 成

　　監督１名、コーチ２名以内、選手９名以上18名以内（男女は問わない。）とする。

４．競　技　方　法

　　競技は、現行の『全国障害者スポーツ大会競技規則集』に準ずる。

　⑴　リーグ方式とする。

　⑵　ファーストピッチにより行う。

　⑶　５イニング制とし、試合開始後60分を経過した後は、新しいイニングに入らない。

　⑷　同点の場合は、最終出場選手９人の抽選によって勝敗を決する。

　⑸�　３回終了以降10点以上の差で得点差コールドゲームとする。また、降雨等の事情により試合の

継続が不可能と判断された場合は、３回以上の回の終了をもってコールドゲームとする。

　⑹　本塁から投手板までの距離は13.11ｍとする。

　⑺�　ホームランラインは61ｍとし、ノーバウンドでラインを越えた場合をホームラン、バウンドし

てラインを越えた場合はツーベースヒットとする。

　⑻　試合球は３号球ゴム製とし、主催者が用意する。

　⑼　振り逃げ、スクイズ、パスボールは適用しない。

　⑽　指名選手、リエントリーを採用する。

　⑾　ダブルベースを使用する。

　⑿　盗塁が行われた時、該当する走者はアウトとする。

　⒀　攻撃側の打ち合わせは、１イニング中一度限りとする。

　⒁�　守備側の打ち合わせは、１試合に２度行うことができる。規定回数を超えて打ち合わせを行う

と、投手は交代しなければならず、その試合では再び投手として登板することはできなくなり、

不正投手となる。

　⒂　大会実行委員会が定める青森市屋内グラウンド特別ルールを適用する。

５．そ　　の　　他

　⑴　金属製のスパイクは禁止する。

　⑵　開始式は、競技開始前に競技会場で行う。

　⑶　表彰式は、競技終了後に競技会場で行う。

　⑷　不測の事態が生じた場合の取扱いは、主催者において別途決定する。
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【↓番号は、競技場内略図の番号】

　　①�　外ネットフェンスに、飛球（フライ）が当たった場合、捕球してもファウルボール（ボール

デッド）とする。

　　②�・③　ネットフェンスに飛球（フライ）が当たり、返ってきた打球を捕球してもフリー（イン

プレイ）とする。

　　③�　吊りワイヤーと天井部に空間が有り、飛球が通過し、隣のエリアに入った場合ホームランと

する。

　　④�　ベンチは競技場内にあり、送球が入った場合は、ボールデッド。占めていた塁から２個の進

塁（エンタイトルツーベース）。

　　⑤　天井部に飛球が当たり、落下中の球（フライ）を捕球した場合はアウト。

　　　捕球出来ず

　　　　○�ボールにも触れない場合は、ボールが止まった地点がフェアゾーンかファウルゾーンかで

決める。

　　　　○�ボールが止まる前に選手が触れた場合、その場所がフェアゾーンかファウルゾーンかで決

める。

　　　　○塁間を越えてファウルゾーンで止まった場合はフェア。
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ソフトボール競技対戦表

監督会議（10：00～10：15）

開 始 式（10：20～10：35）

決 勝 戦（10：50～11：50）

　　中央地区　対　東地区

表 彰 式（11：50～12：00）

中央地区選抜チーム（中央地区代表）

監　督 澤谷　樹理 ボンバーズ

コーチ
野田頭彩夏 ボンバーズ

菊池　拓道 ボンバーズ

ＵＮ 選　手

C 10 渡邊　拓海 ボンバーズ

2 横岡　快星 ボンバーズ

3 川村　裕貴 ボンバーズ

4 竹達　夢飛 県立青森第二高等養護学校

7 黒田　涼介 ボンバーズ

8 端野　　実 ボンバーズ

9 本間　惇心 ボンバーズ

11 奈良　康博 ボンバーズ

12 畠山　暖生 県立青森第二高等養護学校

13 西　　丈士 ボンバーズ

14 成田　智彦 ボンバーズ

15 古川　貴大 ボンバーズ

16 田上　隆利 県立弘前第一養護学校

17 田上　隆史 ボンバーズ

18 髙橋　祐輔 ボンバーズ

20 櫻田　　豊 ボンバーズ

21 後藤　悠希 県立青森第二養護学校

22 三和　孝成 ボンバーズ

農工園千里平（東地区代表）

監　督 金渕　キワ 農工園千里平

コーチ
伊沢　博美 農工園千里平

石田　悠人 農工園千里平

ＵＮ 選　手

C 10 大川　有司 農工園千里平

1 田中　要一 農工園千里平

2 馬場　龍一 農工園千里平

3 滝川　晃宏 農工園千里平

4 大高　翔太 農工園千里平

5 浄法寺勇杜 農工園千里平

6 蛯名　　聡 農工園千里平

7 小野寺誠光 農工園千里平

8 工藤　　浩 農工園千里平

9 柿本　孝太 農工園千里平

11 松浦　優太 農工園千里平

12 岡沼　弘樹 農工園千里平

13 福原　　健 農工園千里平

14 吹切　　豪 農工園千里平
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