
水 泳 競 技 実 施 要 領

１．開　催　期　日
　　令和７年９月28日（日）

２．開　催　会　場
　　新青森県総合運動公園　50ｍプール

　　〒039－3505　青森市宮田高瀬22－２　TEL：017－737－0601

３．招　　　　　集
　⑴　招　集　場　所　　招集所（部屋）で行うので招集係の指示に従うこと。

　⑵　招　集　時　刻　　招集は受付終了時刻とし、招集に遅れた者は棄権とみなす。

　⑶　選　手　紹　介

　　①　競技前の選手紹介の際は、椅子から立つものとする。

　　②　車いすの選手については、片手を上げるものとする。

　⑷　そ　　の　　他

　　①　視覚障がい者や下肢障がい者など水泳救助員の補助を要する者は招集時に申し出ること。

　　②　ＩＤカードは当日配布する。

４．競　技　方　法
　⑴　予選は行わず、各組ごと１回の決勝とする。

　⑵　参加者の少ない障害区分または年齢区分は、他の区分と同時に競技する場合がある。

　⑶　スタートコールは「イングリッシュコール」とする。

　⑷�　自由形、平泳ぎ、バタフライのスタートは、台上、台の横からの飛込み、または水中スタート

を選択できる。

　⑸�　競技中は自由形のみプールの底に立つことを認めるが、水底を歩き、もしくは水底をけって競

技を続けた場合は失格となる。また、すべての泳法で競技中レーンロープを引っ張ってはならない。

　⑹　障害区分23の者は、競技中に光を通さないゴーグルを装着し競技終了まで外してはならない。

　⑺�　４×50ｍフリーリレー、４×50ｍメドレーリレー、４×25ｍフリーリレー及び４×25ｍメドレー

リレーに出場するリレーメンバーは、男女混合となるように編成されていなければならない。

　⑻�　リレー種目に出場するチームは、招集開始時刻の60分前までに、オーダー用紙１部を招集所に

提出すること。

　⑼�　視覚と聴覚の重複障がい者の参加機会を確保するため、競技規則に明記された競技中の配慮

（競技中の安全確保、介助者の他に通訳者の同伴、スタート合図行為等）の詳細については大会

事務局に確認することとする。

５．競　技　会　場
　⑴　プールサイドは滑りやすいので、事故等に十分注意すること。

　⑵　競技進行上、プールへの入場を制限することがある。

　⑶　50ｍプール施設内は土足厳禁とする。

　⑷�　観覧・応援は２Ｆスタンドで行うこととする。競技運営上の都合で、プールサイドに観覧・応

援エリアは設けない。

　⑸　プールの水深は1.6ｍとする。（一部フロアを使用）

６．そ　　の　　他
　⑴　アップ及びスタート練習の時間を設ける。係員の指示に従って練習すること。

　⑵�　リレーのエントリーは事前に定められた日まで申し込んだチームのみ出場することが出来る。

当日のエントリーは認めない。

　⑶　競技進行を妨げる応援は禁止する。
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水 泳 競 技 日 程 表

選手受付　　　９：30　～　10：15	

ア ッ プ　　　９：35　～　10：15（スタート練習も兼ねる）

招　　集　　　10：15　～　　　　（50ｍ出場者）

開 始 式　　　10：25　～　10：30（プールサイド）

競　　技　　　10：30　～　11：15（50ｍ種目）

招　　集　　　11：00　～　　　　（25ｍ出場者）

競　　技　　　11：20　～　12：00（25ｍ種目）

招　　集　　　11：40　～　　　　（リレー出場者）

競　　技　　　12：05　～　12：10（リレー種目）

番
号

性
別 種　目 障害部門 区分番号 組

数
人
員

競技開始
時　　刻

招集開始時刻
招集完了時刻

頁 備　　　　考

1 男 自由形50ｍ 肢 体 23-2 1 1 10：30 10：15～10：30 65

同時スタート2 男 自由形50ｍ 肢 体 19-2 1 1 10：30 10：15～10：30 65

3 女 自由形50ｍ 肢 体 6-2 1 1 10：30 10：15～10：30 65

4 男 自由形50ｍ 知的少年 26 1 1 10：35 10：15～10：30 65
同時スタート

5 男 自由形50ｍ 知的壮年 26 1 2 10：35 10：15～10：30 65

6 男 自由形50ｍ 知的青年 26 1 4 10：40 10：15～10：30 65

7 男 自由形50ｍ 知的青年 26 1 4 10：45 10：15～10：30 65
同時スタート

8 女 自由形50ｍ 知的少年 26 1 1 10：45 10：15～10：30 65

表彰

9 男 背泳ぎ50ｍ 肢 体 2-1 1 1 10：55 10：15～10：30 66
同時スタート

10 男 背泳ぎ50ｍ 知的青年 26 1 3 10：55 10：15～10：30 66

11 男 バタフライ50ｍ 知的青年 26 1 1 11：00 10：35～10：50 66

同時スタート12 男 バタフライ50ｍ 知的壮年 26 1 1 11：00 10：35～10：50 66

13 女 バタフライ50ｍ 知的青年 26 1 1 11：00 10：35～10：50 66

14 男 平泳ぎ50ｍ 知的青年 26 1 2 11：05 10：35～10：50 66
同時スタート

15 男 平泳ぎ50ｍ 知的壮年 26 1 1 11：05 10：35～10：50 66

表彰

16 女 平泳ぎ50ｍ 知的青年 26 1 2 11：15 10：35～10：50 66
同時スタート

17 女 平泳ぎ50ｍ 肢 体 8-1 1 1 11：15 10：35～10：50 66

18 男 自由形25ｍ 肢 体 7-2 1 2 11：20 11：00～11：10 67

同時スタート19 男 自由形25ｍ 肢 体 16-1 1 1 11：20 11：00～11：10 67

20 男 自由形25ｍ 肢 体 20-2 1 1 11：20 11：00～11：10 67

21 男 自由形25ｍ 知的少年 26 1 1 11：25 11：00～11：10 67
同時スタート

22 男 自由形25ｍ 知的青年 26 1 3 11：25 11：00～11：10 67

表彰

23 男 自由形25ｍ 知的青年 26 1 3 11：35 11：00～11：10 67

24 男 背泳ぎ25ｍ 肢 体 8-2 1 1 11：40 11：00～11：10 68

同時スタート
25 男 背泳ぎ25ｍ 肢 体 6-2 1 1 11：40 11：00～11：10 68

26 男 背泳ぎ25ｍ 知的壮年 26 1 1 11：40 11：00～11：10 68

27 男 背泳ぎ25ｍ 知的少年 26 1 2 11：40 11：00～11：10 68

28 女 背泳ぎ25ｍ 知的青年 26 1 3 11：45 11：20～11：35 68

表彰

29 男 バタフライ25ｍ 聴 覚 25-2 1 1 11：50 11：20～11：35 68

同時スタート30 女 バタフライ25ｍ 肢 体 6-2 1 1 11：50 11：20～11：35 68

31 男 バタフライ25ｍ 知的青年 26 1 3 11：50 11：20～11：35 68

32 男 平泳ぎ25ｍ 知的青年 26 1 1 12：00 11：20～11：35 69

同時スタート33 男 平泳ぎ25ｍ 知的壮年 26 1 1 12：00 11：20～11：35 69

34 女 平泳ぎ25ｍ 知的青年 26 1 1 12：00 11：20～11：35 69

35 男 フリーリレー　4×25ｍ 不 問 26 1 2 12：05 11：40～11：55 69 オープン

36 混 メドレーリレー　４×50ｍ 知 的 26 1 1 12：10 11：40～11：55 69

表彰
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水 泳 競 技

プログラム番号　１　男子自由形50ｍ　視覚　　区分23－２� 競技開始時刻　10：30

同時　　
スタート

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　３　レーン 大久保　友　芳 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　２　男子自由形50ｍ　肢体　　区分19－２� 競技開始時刻　10：30

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　４　レーン 山　田　豊　実 鶴 田 町 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　３　男子自由形50ｍ　肢体　　区分６－２� 競技開始時刻　10：30

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　７　レーン 藤　井　百合子 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　４　男子自由形50ｍ　知的　　少年� 競技開始時刻　10：35

同時　　
スタート

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　２　レーン 佐　藤　琉　弥 七 戸 町 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　５　男子自由形50ｍ　知的　　壮年� 競技開始時刻　10：35

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　４　レーン 石　沢　達　郎 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　５　レーン 小笠原　敏　正 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　６　男子自由形50ｍ　知的　　青年� 競技開始時刻　10：40

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　３　レーン 成　田　太　陽 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　４　レーン 工　藤　浩　介 弘 前 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　５　レーン 棟　方　佳　祐 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　６　レーン 橋　本　大　輝 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　７　男子自由形50ｍ　知的　　青年� 競技開始時刻　10：45

同時　　
スタート

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　３　レーン 鈴　木　　　翔 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　４　レーン 奥　﨑　琉　斗 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　５　レーン 清水目　　　基 十和田市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　６　レーン 瀬　川　康　明 弘 前 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　８　女子自由形50ｍ　知的　　少年� 競技開始時刻　10：45

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　７　レーン 寺　井　愛　姫 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）
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プログラム番号　９　男子背泳ぎ50ｍ　肢体　　区分２－１� 競技開始時刻　10：55

同時　　
スタート

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　３　レーン 神　　　　　大 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　10　男子背泳ぎ50ｍ　知的　　青年� 競技開始時刻　10：55

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　４　レーン 柴　田　大　地 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　５　レーン 福　田　直　樹 弘 前 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　６　レーン 山　口　俊　洋 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　11　男子バタフライ50ｍ　知的　　青年� 競技開始時刻　11：00

同時　　
スタート

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　３　レーン 相　馬　康　平 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　12　男子バタフライ50ｍ　知的　　壮年� 競技開始時刻　11：00

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　４　レーン 丹　羽　勇　多 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　13　女子バタフライ50ｍ　知的　　青年� 競技開始時刻　11：00

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　６　レーン 中　野　　　遥 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　14　男子平泳ぎ50ｍ　知的　　青年� 競技開始時刻　11：05

同時　　
スタート

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　３　レーン 風　晴　龍　馬 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　４　レーン 今　　　誠　也 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　15　男子平泳ぎ50ｍ　知的　　壮年� 競技開始時刻　11：05

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　５　レーン 佐々木　伸　悟 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　16　女子平泳ぎ50ｍ　知的　　青年� 競技開始時刻　11：15

同時　　
スタート

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　２　レーン 荒　木　五　月 東 北 町 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　３　レーン 中　野　京　香 七 戸 町 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　17　女子平泳ぎ50ｍ　肢体　　区分８－１� 競技開始時刻　11：15

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　７　レーン 外　崎　花　奈 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）
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プログラム番号　18　男子自由形25ｍ　肢体　　区分７－２� 競技開始時刻　11：20

同時　　
スタート

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　３　レーン 相　内　紀　貴 今 別 町 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　４　レーン 赤　坂　晃　雪 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　19　男子自由形25ｍ　肢体　　区分16－１� 競技開始時刻　11：20

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　６　レーン 赤　坂　昌　俊 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　20　男子自由形25ｍ　肢体　　区分20－２� 競技開始時刻　11：20

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　７　レーン 戎　　　　　司 外ヶ浜町 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　21　男子自由形25ｍ　知的　　少年� 競技開始時刻　11：25

同時　　
スタート

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　３　レーン 菅　野　大　成 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　22　男子自由形25ｍ　知的　　青年� 競技開始時刻　11：25

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　４　レーン 三　國　泰　輔 十和田市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　５　レーン 小　倉　直　輝 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　６　レーン 秋　元　　　拓 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　23　男子自由形25ｍ　知的　　青年� 競技開始時刻　11：35

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　３　レーン 髙　橋　　　慧 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　４　レーン 齋　藤　剛　志 弘 前 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　５　レーン 下　村　寛　武 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）
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プログラム番号　24　男子背泳ぎ25ｍ　肢体　　区分８－２� 競技開始時刻　11：40

同時　　
スタート

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　２　レーン 松　橋　春　雄 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　25　男子背泳ぎ25ｍ　肢体　　区分６－２� 競技開始時刻　11：40

氏　　　名　 市 町 村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　３　レーン 長　瀬　正　剛 階 上 町 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　26　男子背泳ぎ25ｍ　知的　　壮年� 競技開始時刻　11：40

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　５　レーン 田　中　陽　如 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　27　男子背泳ぎ25ｍ　知的　　少年� 競技開始時刻　11：40

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　６　レーン 頴　川　和　輝 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　７　レーン 佐　藤　悠　真 弘 前 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　28　女子背泳ぎ25ｍ　知的　　青年� 競技開始時刻　11：45

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　２　レーン 山　村　佳　子 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　６　レーン 齊　藤　ふ　う 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　７　レーン 長　内　千　紘 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　29　男子バタフライ25ｍ　聴覚　区分25－２� 競技開始時刻　11：50

同時　　
スタート

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　２　レーン 田　村　　　務 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　30　女子バタフライ25ｍ　肢体　区分６－２� 競技開始時刻　11：50

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　３　レーン 石　澤　多　枝 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　31　男子バタフライ25ｍ　知的　　青年� 競技開始時刻　11：50

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　５　レーン 葛　西　勝　宏 弘 前 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　６　レーン 佐々木　竜　郎 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

　７　レーン 石　澤　春　斗 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）
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プログラム番号　32　男子平泳ぎ25ｍ　知的　　青年� 競技開始時刻　12：00

同時　　
スタート

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　３　レーン 澤　田　　　凜 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　33　男子平泳ぎ25ｍ　知的　　壮年� 競技開始時刻　12：00

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　４　レーン 神　　　諭　史 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　34　女子平泳ぎ25ｍ　知的　　青年� 競技開始時刻　12：00

氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

　６　レーン 白　山　由　菜 東 北 町 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　35　4×25ｍフリーリレー（オープン競技）� 競技開始時刻　12：05

チーム名：ひかりの岬（さき）居宅介護等事業所

　４　レーン 氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

第１泳者 齊　藤　剛　志 弘 前 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

第２泳者 葛　西　勝　宏 弘 前 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

第３泳者 瀬　川　康　明 弘 前 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

第４泳者 工　藤　浩　介 弘 前 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

チーム名：青い森スイミングクラブ

　６　レーン 氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

第１泳者 山　口　俊　洋 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

第２泳者 神　　　　　大 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

第３泳者 今　　　誠　也 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

第４泳者 田　中　陽　如 八 戸 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

プログラム番号　36　4×50ｍフリーリレー� 競技開始時刻　12：10

チーム名：青森うみかぜＳＣ

　３　レーン 氏　　　名　 市町村 　　　　　記録　　　　　　順位　

第１泳者 中　野　　　遥 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

第２泳者 棟　方　佳　祐 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

第３泳者 成　田　太　陽 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

第４泳者 風　晴　龍　馬 青 森 市 　　　　：　　　．　　　（　　　）

－ 68 － － 69 －


