
１．開　催　期　日

　　令和７年９月28日（日）

２．開　催　会　場

　　新青森県総合運動公園（マエダアリーナ）　サブアリーナ

　　〒039－3505　青森市宮田高瀬22－２　TEL：017－737－0601

３．招　　　　　集

　⑴　招　集　場　所

　　　新青森県総合運動公園　サブアリーナ内

　⑵　招　集　時　刻

　　　招集は受付終了時刻とし、招集に遅れた者は棄権とみなす。

４．服　　　　　装

　⑴�　競技をするうえで支障のないものを着用する。特に上衣は白色の面積が少ないものが好ましい

（試合球と同色のため）。また、ゼッケンは１枚を競技用ユニフォームの背部に付け、もう１枚

を競技用ユニフォーム以外の上衣（ジャージ等の上着）の背部に付ける。

　⑵�　松葉杖等を使用する者は、特に支障のない限り接触面にあてがうカバー等をあらかじめ用意す

るように努めること。

５．競　技　方　法

　　競技は現行の『全国障害者スポーツ大会競技規則集』に準ずる。

　⑴�　試合は１ゲーム11ポイントの５ゲームマッチ・サービス２本交替とし、３ゲーム先取勝ちとす

る。

　⑵　タイムアウト制は適用しない。

　⑶　一般卓球の試合球は、ＪＴＴＡ公認プラスチック球（40mmホワイト）を使用する。

　⑷　サウンドテーブルテニス（以下、ＳＴＴ）のテーブル及び試合球は競技規則のとおりとする。

　⑸　試合はトーナメント方式で行う(但し参加人数によってリーグ戦方式とする区分もある。)。

　⑹　１区分の出場者が１人の場合は、障害区分の近い区分と組み合わせて参考試合を行う。

６．そ　　の　　他

　⑴　視覚障害区分はアイマスク装着の有無で出場競技をわける。

　　　アイマスク有りはＳＴＴに、アイマスク無しは一般卓球に出場とする。

　⑵�　台にフリーハンドがさわっても失点とはならない。ただし、故意に触れたり動かしたりした場

合は反則とする。

　⑶�　通常のサーブが困難な選手に限り、監督の申し出があった時にボールを台に一度落としてから

打つことを認める。この場合、ラケットの面を下に向けて強く打つことは禁止する。

　⑷�　知的障害や精神障害が原因と認められる試合の中断があった場合、１つのマッチでの中断時間

卓 球 競 技 実 施 要 領
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は最大10分とする。また、速やかな試合進行のために、審判、監督、介助者等が競技者に進行を

促す言葉をかけたり選手に触れることができる。

　⑸�　当日棄権が出た場合、リーグ戦については組合せを変更することがある。その場合は監督また

は本人に連絡を行う。

　⑹　開始式は、競技開始前に競技会場で行う。

　⑺　表彰式は、障害区分別及び年齢区分別に、競技終了後順次行う。
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卓球競技進行予定表

選手受付　　９：00 ～９：20

競技説明　　９：30 ～９：45

競技開始　　９：50

競技終了　　13：20

９：30～ コート ９：50～ 10：10～ 10：30～ 10：50～ 11：10～ 11：30～ 11：50～ 12：30

開始式

１ 1 2 6 3 4 7 5

終了

２ 101 201 203 205 207 301 304

３ 102 202 204 206 208 302 306

４ 401 502 501 505 210 303 601

５ 402 403 503 506 211 305 602

６ 404 405 504 209 307 308 603

９：30～ コート ９：50～ 10：20～ 10：50～ 11：20～ 11：50～ 12：20～ 12：50～ 13：20

STT 701 803 801 804 802 902 901 終了
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身体障害の部

男子　肢　体　　　１-２・３-13（参考試合）

ゼッケン 氏　　　名　 　　 市　町　村

　白126 新　谷　康太郎 　　（青　森　市） １）　　　　　　　　　
１

　白192 髙　橋　政　彦 　　（八　戸　市） １）　　　　　　　　　

男子　肢　体　　　１-３・１-４（参考試合）

ゼッケン 氏　　　名　 　　 市　町　村

　白322 高　橋　廣　通 　　（む　つ　市） １）　　　　　　　　　
２

　白374 関　　　紀　仁 　　（階　上　町） １）　　　　　　　　　

男子　肢　体　　　１－５・２-９（参考試合）

ゼッケン 氏　　　名　 　　 市　町　村

　白175 森　山　　　正 　　（弘　前　市） １）　　　　　　　　　
３

　白121 畑　山　　　勇 　　（青　森　市） １）　　　　　　　　　

男子　視覚16・肢　体（参考試合）

ゼッケン 氏　　　名　 　　 市　町　村

　緑109 山　内　陽　人 　　（青　森　市） １）　　　　　　　　　
４

試合番号１の勝者　

女子　聴覚１部（参考試合）

ゼッケン 氏　　　名　 　　 市　町　村

　黄116 金　原　花　鈴 　　（青　森　市） １）　　　　　　　　　
５

　 試合番号307の勝者　

男子　聴　覚　　　２部

ゼッケン 氏　　　名　 　　 市　町　村

　黄120 加　藤　雅　清 　　（弘　前　市） １）　　　　　　　　　

７
　黄117 田　中　光　明 　　（青　森　市） ２）　　　　　　　　　

６

　黄121 藤　田　康　政 　　（弘　前　市） ３）　　　　　　　　　
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知的障害の部　男子

知　的　　男子　　少　年

１組
ゼッケン 氏　　　名　 市　町　村

　青241 三　浦　琉　生（弘　前　市） １）　　　　　　　　　
201

　青180 竹　達　夢　飛（青　森　市） ２）　　　　　　　　　
301

　青273 武　部　颯　翼（八　戸　市） ３）　　　　　　　　　
202

　青178 清　藤　涼　太（青　森　市） ３）　　　　　　　　　

２組
ゼッケン 氏　　　名　 市　町　村

　青295 棟　方　　　作（つ が る 市） １）　　　　　　　　　
203

　青175 伊　藤　瞬　太（青　森　市） ２）　　　　　　　　　
302

　青276 大　道　　　善（八　戸　市） ３）　　　　　　　　　
204

　青177 南　　　海　与（青　森　市） ３）　　　　　　　　　

３組
ゼッケン 氏　　　名　 市　町　村

　青294 木　村　玲　慈（つ が る 市） １）　　　　　　　　　

205
　青174 坂　本　陽　悠（青　森　市）

303

２）　　　　　　　　　
101

　青275 庭　田　亮　佑（八　戸　市） ３）　　　　　　　　　

　青209 小　渡　海　璃（青　森　市） ３）　　　　　　　　　
206

　青176 南　　　空　伍（青　森　市）

４組
ゼッケン 氏　　　名　 市　町　村

　青293 佐々木　陽　大（つ が る 市） １）　　　　　　　　　

207
　青206 田　中　龍　惺（青　森　市）

304

２）　　　　　　　　　
102

　青274 原　　　大　輝（八　戸　市） ３）　　　　　　　　　

　青207 久保田　愛　琉（青　森　市） ３）　　　　　　　　　
208

　青208 成　田　一　惺（青　森　市）
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知的障害の部　女子

知　的　　女子　　青年・壮年（参考試合）

ゼッケン 氏　　　名　 市　町　村

黄緑342 中　村　　　遥（八　戸　市） １）　　　　　　　　　
308

水色312 舘　田　美笑子（青　森　市） １）　　　　　　　　　

知　的　　男子　　青　年

ゼッケン 氏　　　名　 市　町　村

黄緑376 川　崎　拓　斗（蓬　田　村） １）　　　　　　　　　

305
黄緑330 遠　藤　信　吾（弘　前　市） ２）　　　　　　　　　

209

黄緑319 傳法谷　大　樹（青　森　市） ３）　　　　　　　　　

知　的　　男子　　壮　年

ゼッケン 氏　　　名　 市　町　村

水色380 北　村　光　浩（八　戸　市） １）　　　　　　　　　
210

水色310 齊　藤　勇　希（青　森　市）
306

２）　　　　　　　　　

水色363 一　戸　哲　美（弘　前　市） ３）　　　　　　　　　
211

水色311 對　馬　　　努（青　森　市） ３）　　　　　　　　　

知　的　　女子　　少　年

ゼッケン 氏　　　名　 市　町　村

　青 58 斉　藤　美　希（青　森　市） １）　　　　　　　　　
307

　青 60 鳥谷部　心　乃（青　森　市） ２）　　　　　　　　　
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精神障害の部　男子

精神障害の部　女子

１組
ゼッケン 氏　　　名　 市　町　村

　橙 26 瀬　川　　　保（十 和 田 市） １）　　　　　　　　　

501
　橙 30 西　舘　貴　久（田 舎 館 村） ２）　　　　　　　　　

601

401

　橙 22 舘　　　勝　行（八　戸　市） ３）　　　　　　　　　

　橙 21 竹　駒　政　輝（八　戸　市） ３）　　　　　　　　　
502

　橙 12 金　澤　弘　將（青　森　市）

２組
ゼッケン 氏　　　名　 市　町　村

橙 24 三　上　政　喜（十 和 田 市） １）　　　　　　　　　

503
橙 20 佐々木　寿　和（八　戸　市） ２）　　　　　　　　　

402

橙 14 辻　　　佑　太（青　森　市）
602

３）　　　　　　　　　

橙 25 平　舘　政　克（十 和 田 市） ３）　　　　　　　　　
403

橙 16 佐　藤　修　平（弘　前　市）
504

橙 17 氣　仙　育　典（八　戸　市）

ゼッケン 氏　　　名　 市　町　村

橙 29 佐々木　千　春（平　内　町） １）　　　　　　　　　

505
橙 28 宮　澤　真　優（十 和 田 市） ２）　　　　　　　　　

404

橙 13 山　本　由　佳（青　森　市）
603

３）　　　　　　　　　

橙 23 十文字　　　綾（八　戸　市） ３）　　　　　　　　　
405

橙 15 石　田　愛　笑（青　森　市）
506

橙 27 成　田　り　つ（十 和 田 市）
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サウンド　テーブルテニス

男子

ゼッケン 氏　　　名　 市　町　村

　緑116 南　舘　邦　士（十 和 田 市） １）　　　　　　　　　

801
　緑107 算用子　春　一（青　森　市）

901

２）　　　　　　　　　
701

　緑119 角　鹿　邦　男（七　戸　町） ３）　　　　　　　　　

　緑108 小田垣　康　次（青　森　市） ３）　　　　　　　　　
802

　緑115 沢　口　悦　夫（十 和 田 市）

女子

　橙118 梅　澤　愛　子（階　上　町） １）　　　　　　　　　
803

　橙110 算用子　厚　子（青　森　市） ２）　　　　　　　　　
902

　橙111 三　上　真由美（弘　前　市） ３）　　　　　　　　　
804

　橙114 中　村　知　子（八　戸　市） ３）　　　　　　　　　
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