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令和７年　８月　６日（水）

日程

会場

八戸市東運動公園陸上競技場

タイムスケジュール

　９：３０～１０：００　受付

１０：００～１１：１０　ミーティング

１０：１０～１０：３０　アップ

１０：３０～１１：４０　練習会・記録会

１１：４０～１１：５０　ダウン

１１：５０～１２：００　ミーティング

１２：００～　　　　　　解散

①　青森県内に住む中学生以上の方

②　青森県障がい者スポーツ大会陸上競技

　　への出場資格がある方

※　①・②両方の条件を満たす方が対象です

対象

運動できる服装、着替え、タオル、飲み物

運動できる靴（あればスパイク）

健康保険証等

ＱＲコードを読み取り、

必要事項を入力して

申し込んでください。

【担当】一般財団法人青森陸上競技協会　強化担当　髙山 光

E-mail：takayama-hikaru@m01.asn.ed.jp
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