
令和７年度第２回青森県パラスポーツ指導員スキルアップ研修会開催要項 

 

１．目的 

  パラスポーツの導入に必要な知識と技術を再習得し、パラスポーツ活動を支える人材 

の養成、パラスポーツ指導員の活動機会を広げることを目的とする。 

２．主催  青森県身体障がい者福祉センターねむのき会館 

３．共催  青森県障害者スポーツ指導員会 

４．日時  令和８年 3 月１４日（土）１３：００～１５：００ 

５．会場  青森県身体障がい者福祉センターねむのき会館 大研修室 

６．研修内容 

  １２：３０～１２：５５ 受付 

   １３：００～１５：００ 

研修：「現場指導におけるリスクマネジメント」（座学） 

     「車いす操作について」（実技） 

  講師：一般社団法人日本車いすインストラクター協会  

     代表理事 橋本 大祐 氏 

 

７．受講対象 

  青森県内で活動するパラスポーツ指導員及びパラスポーツに興味のある者。 

８．定員  ３０名 （先着順） 

９．受講料 無料 

１０．その他 

（１）講習中に記録・報告等に使用及び HP、SNS に掲載することを目的に写真を撮影し 

ます。予めご了承ください。 

（２）傷害保険には加入しますが、怪我等については応急処置のみとします。予めご了承

のうえ、お申し込みください。 

１１．申込方法 

   別紙の申込用紙に必要事項を記入のうえ、郵便・FAX・メールのいずれかで申込 

みをお願いします。 

募集期間：令和 8 年２月１日（日）～2 月２８日（土）必着。 

１２．申込み・問い合わせ先 

   青森県身体障がい者福祉センターねむのき会館 （担当：舘山） 

   〒０３０－０１２２ 青森市野尻字今田５２－４ 

   電話（０１７）７３８－５０３３ FAX（０１７）７３８－０７４５ 

   E-mail sho.tateyama@nemunoki.jp 


