
　

開　　催　　教　　室　　一　　覧

教　室　名・講　師 内　　　　　　容 材料費等 定員 開　　催　　日　　時

ハンドメイド教室

①講師：三浦　良子さん

②講師：今　寿美子さん

　　　　　　　　　　（ハンドメイド講師）

クレパスアート
メッセージカード作り等

①さをり織りでオリジナル
トートバッグ作り

②ハンドメイドを楽しもう

講師：山田谷　啓三さん

（青森市手話サークル「スクラム」）

エンジョイ！アート教室

講師：長谷川　真理子さん

（パステルアート作家）

6名
10時～12時

（ねむのき会館大研修室）

10名

① 5月10日（日）

② 11月1日（日）

　①10時～15時
　　（昼休憩あり、昼持参）
　②10時～12時
　
(ねむのき会館大研修室)

➀持ってくる物：布切りは
さみ
材料費：1,300円/ひとり

手話で歌いましょう
無料

無料
６名

① 6月13日（土）
② 7月4日（土）
③2月20日（土）

10時～11時30分
(ねむのき会館大研修室）

②持ってくる物：布切りはさみ
糸、木綿針、待ち針
材料費：各600円/ひとり

エコクラフトの楽しさを知りま
しょう

　①②　　500円/ひとり

エコクラフト教室

講師：新井　千恵美さん

（エコクラフト作家）

会話と文化を学びましょう 筆記用具等はお持ちくだ
さい。

韓国語教室

講師：横山　真理子さん

（韓国語講師、翻訳、通訳士）

手話コーラス教室

①6月21日（日）
②7月5日（日）
③8月2日（日）
④10月4日（日）
⑤11月29日（日）
⑥12月6日（日）
⑦1月17日（日）

10時～11時30分
(ねむのき会館 パソコン室)

10時～11時30分
(ねむのき会館パソコン室)

6名

①6月27日（土）

②10月3日（土）
10名

➀6月14日(日)

②7月11日(土)
　12月13日(日）

お問い合わせ・お申し込み

青森県身体障がい者福祉センターねむのき会館

〒030-0122

青森市野尻字今田52-4

TEL 017-738-5033 FAX 017-738-0745

対象 障がい者の方およびそのご家族、ご友人

申し込み締め切り ５月２０日（水）

※エコクラフトは ５月 １日（金）

受講生 募集

令和８年度 ねむのき会館 文化教室

※講師等の都合により変更になる場合があります。

天候状況により中止になる場合があります。


