
領域 講習科目 時間 講師予定者

障がい者福祉施策と障がい者スポーツ 2
青森県健康福祉部障害福祉課
主事　大谷　友加里

ボランティア論 2
光の岬福祉研究会
代表理事　太田　真

障がい者スポーツの意義と理念 2
青森県立保健大学理学療法学科
准教授　　川口　徹

安全管理 1
仙台青葉学院短期大学
教授　　三浦　雅史

障がいの理解とスポーツ（身体障害） 2
仙台青葉学院短期大学
教授　　三浦　雅史

障がいの理解とスポーツ（知的障害） 2
光の岬福祉研究会
代表理事　　太田　真

障がいの理解とスポーツ（精神障害） 1
青森県立精神保健福祉センター
主査　　浜田　和法

全国障害者スポーツ大会の概要 1
青森県障害者スポーツ指導員会
会長　　福沢　和彦
（障害者支援施設あすなろクリーナース所長）

障がいに応じたスポーツの工夫・実施 2
青森県障害者スポーツ指導員会
会長　　福沢　和彦
（障害者支援施設あすなろクリーナース所長）

障がい者との交流 2
青森スポーツクラブWandaji
（精神障害者バレーボール）

合計 18

福祉

医療・体育
学・障がい者
スポーツ

平成30年度初級障がい者スポーツ指導員養成講習会カリキュラム

実技・実習

(公財)日本障がい者スポーツ協会
公認障がい者スポーツ指導者制度

1
青森県障害者スポーツ指導員会
会長　　福沢　和彦
（障害者支援施設あすなろクリーナース所長）
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